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	Çouğunuzla birlikte yemek, kek, pasta yapabilirsiniz
	Çocuğunuzun en sevdiği kutu oyunları oynayın. (Kızmabirader, jenga gibi
	Evinizde yapacağınız bahar temizliği ile hem gerçek bir hijyen sağlamış hem de vakit geçirmiş olacaksınız.
	Çocuklarınızla
seyredebileceğiniz film seçin (3 İdıot, iyi bir dinazor,MC Farland, Her çocuk Özeldir, Benim Dünyam)
	Scrabble (kelime oyunu)evde ailecek oynanabilecek oyunlar arasında en fazla tercih edilen oyundur.
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	Sosyal sorumluluk aktiviteleri
(yardımlaşma, paylaşma, saksıya çiçek dikme, kuşlar için balkona su
bırakma)
	Kardeşle oynanan bütün
oyunlar yarış içerir: (Dünyanın en basit oyunu olabilir. Birer pipet, birer leblebi/patlamış
mısır/fındık ne olursa artık. Koridora koyun, yarışsınlar,
Sırtlarında yastık taşıma,balonların
ayaklarına bağlama ve
patlatma)
	Bardaktan Top Atma Oyunu
Pinpon topu, sert plastik bardak ve balondan oluşan bir oyun. Önce bardağın alt kısmını makas yada falçata yardımı ile keselim. Daha sonra balonun alt kısmını
keselim ve uç kısmını bağlayıp bardağın ağız kısmına
geçirelim ve bant yardımı ile sabitleyelim. İşte bu kadar.. Topu bardağın içine bırakıp balonla bağlanan kısmından çekerek hedefi vurmanız ile oyununuz başlar.
	Evde sıkılıyorsanız yanınıza bir çay kahve alıp, kulaklıklarınızı
takıp birkaç saatliğine sanat turuna
çıkabilirsiniz. SANAL MÜZELERİ gezebılirsınız.
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	Evde keyifli zaman geçirmek için puzzle yapabilirsiniz.
	FENER OYUNU
Şaşırtmacalı bir oyundur.
Ailedekiler çember oluşturacak biçimde ayakta dururlar ya da yere otururlar. Oyun, bir oyuncunun ellerini birbirine yaklaştırarak “Büyük Fener” demesiyle başlar. Yanındaki oyuncu sırayla ellerini açarak “Küçük Fener” der ve oyun bu biçimde söz ve davranış zıtlığı ile devam eder. Hızlı oynandığında daha da eğlenceli hâle gelen bu oyunda yanlış yaparak sırayı bozan, oyundan çıkar. Kalan oyuncular tek kişi kalana kadar hızlı bir
biçimde ellerini açarak ve kapatarak oyuna devam ederler. Tek kalan, oyunu kazanır.
	Sizi rahatlatan kitaplar okuyun çocuğunuza paylaşın onun da
okuduğu bir kitabı size anlatmasını isteyin.
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	SESLİ DÖNÜŞÜM
Ailedeki herkesten “a, e, ı, i, o, ö, u, ü” sesli harflerinden birini seçmesi istenir. Her sesli harfin en az bir kişi tarafından seçilmesi sağlanmalıdır. Herkes bir sesli harfi seçtikten sonra oyuna 1. sıradakiyle başlanır ve sırayla devam edilir. Sırası
gelen kişi sadece seçtiği sesli harfi kullanarak günleri saymaya başlar. Örneğin “e” harfini seçen kişi günleri “PEZERTESE, SELE, ÇERŞEMBE, PERŞEMBE, CEME,
CEMERTESE, PEZER” şeklinde saymalıdır (Günler yerine ardışık devam eden başka seriler de kullanılabilir. Örneğin aylar, sayılar gibi…). Günleri sayarken hata yapan
kişi elenir
	23 Nisan Uusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı için evi süsleyebilirsıniz.
	Birlikte boyama ve resim yapabilirsiniz
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	Müzik dinleyip birlikte dans edebilirsiniz.
	Birlikte spor ve egzersiz yapabilirsiniz.
	Bulmaca çözebirsiniz ve dikkat egzersiZleri
yapılabilir
	Birlikte eski aile albümüne, onun çocukluk fotoğraflarına bakın. Aile fotoğrafları ya da selfie çekin, bunu eğlenceli hale getirin.
	Nostaljik oyunlar oynayın. (Misket, sessiz sinema oyunu, evcilik
gibi.)

	Sevgili velilerim içinden gectiğimiz bu sürecte sız anne babalara büyük sorumluluk düşüyor. Evde kaldığımız anlarda zamanımızı nasıl değerlendirebiliz çocuklarımızın kaygısını nasıl azaltabiliriz Yukarıda sizlere çocuklarımızla yapabileceğimiz etkinlikler hazırladım.
Çocuklarımızda oluşan kaygılarda, korkularda ailenin tutumu çok önemli. Hepimiz bu koravirüsden dolayı endişe ve korku içindeyiz fakat bu duygularmızı kontrol altına almalıyız. Peki ne yapmamız gerekiyor?
Çocuklarımıza yaşlarına uygun bir şekilde koronavirüs hakkında doğru bilgiler verelim.
Virüsün nasıl yayıldığı anlatılmalıdır. Çocuklar neden - sonuç ilişkisi açıklanmayan olaylar olduğunda daha kötü bir durum olmuş gibi
canlandırırlar.bundan dolayı olaylardan daha çok etkilenirler. Amaç, virüs ile ilgili çok fazla bilgi verip onları korkutmak yerine, karşılıklı etkili bir iletişim kurarak virüsün ne olduğu ve korunma yolları anlatılmalıdır.Korunma yollarının anlatılması onların daha güvende
hissetmelerini sağlayacaktır. çocukların sordukları sorular cevapsız bırakılmamalıdır. Koranavirüs haberlerinin çocuklara izletilmesi en aza indirilmesi gerekir.Bu dönemde çocukları etkileyecek olan internet, televizyon ve sosyal medya kullanımına sınır getirilmesi gerekir.
Çocuklarımızı dersler konusunda cesaretlendirmek gerek. Sabır ve titizlikle bu süreci daha sağlıklı bir şekilde atlatacağımızı
düşünüyorum. #HAYAT EVE SIĞAR diyorum. Lütfen EVDE KALIN.😊😊😊


